
「免疫力を高めて 

すこやかな身体をつくるために！」 
～すこやか子育てを通して見えてきた、 

世代を超えて繋がる豊かな地域の未来像～ 

◆講師 片岡 京子 小児科医 
1976年生まれ。岡山県出身。岡山大学医学部卒業。 

岡山大学での研修後、松山赤十字病院で9年間、小児救急や一般

小児科診療だけでなく、 成育診療医として子どもの成長発育や

ご家族の子育て支援にも携わる。現在は、佐賀にある矢山クリニ

ックのすこやか小児科で、西洋医学のみでなく、漢方などの東洋

医学も取り入れて、一人ひとりが本来もつ免疫力を発揮して治る

力や、自ら成長する力が高まるような診療を目指している。食事

や日用品、盲点になりやすい電磁波のことなど、身近な生活の中

でも取り入れやすい健康増進の知識を、地域の幅広い世代の方に

知っていただくことで、健康度の高い豊かな地域づくりに繋がる

ことを感じている。 

◆日 時 2017 年 10 月 29 日（日） 

13時 30 分～15時 30 分 

◆場 所 大洲市総合福祉センター 

４階多目的ホール 

◆参加費 無料 

    託児あり（無料/要予約、人数制限あり） 

連絡先（二宮淳）：kinzi666666@yahoo.co.jp 
 
◆主 催  大洲の環境をよくする連絡協議会 

グリーンコンシューマーおおず(ＧＣＯ) 

◆後 援  大洲市 

 


